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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен разрабатывать (осваивать) и применять современные педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной среде

1.2 Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся обучающиеся в рамках освоения дисциплины:
-педагогический

1.3 Дисциплина ориентирована на подготовку обучающихся к профессиональной деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые функции / трудовые функции / трудовые или профессиональные действия (при наличии профстандарта)Код и наименование компетенции ФГОС ВО, необходимой для формирования трудового или профессионального действияИндикаторы достижения компетенций

  - A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение
  - A/03.6 Развивающая деятельность

ПК-4 Способен разрабатывать (осваивать) и применять современные педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной средеРазрабатывает и осуществляет образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий тренировочного процесса, основанных на знании законов спортивной  физиологии, психологии развития личности и поведения в реальной среде

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-4 Способен разрабатывать (осваивать) и применять современные педагогические технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной среде

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

2 4 5 6 8 9 10 2 3 4 5 6 8 9 10
1Научно-методическая деятельность в физической культуре+ + + +
2Ознакомительная практика+ + + + + +
3Основы детско-юношеского спорта + +
4Педагогическая практика + + + + + + + +
5Спортивная метрология + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Основы спортивной тренировки» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Основы спортивной тренировки» изучается в 10 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.
Заочная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108
Контактная работа 32 10
Лекции (Лекции) 16 6
Практические (Практ. раб.) 16 4
Самостоятельная работа (СР) 40 89
Экзамен 36 9

3.2.Содержание курса:
№ 
темы

Название раздела/темы Вид учебной работы, час.Формы текущего контроля
Лекции Практ. раб.СР

О З О З О З
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10 семестр
1 Спорт в современном обществе, тенденции его развития. 2 - 2 - 8 17 Опрос
2 Системное представление о подготовке спортсменов. 2 1 2 1 8 18 Опрос
3 Спортивная ориентация и отбор.4 2 4 1 8 18 Опрос
4 Спортивная тренировка4 1 4 1 8 18 Опрос; Тестирование
5 Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменов4 2 4 1 8 18 Опрос

Тема 1. Спорт в современном обществе, тенденции его развития.  (ПК-4)
Лекция.

Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность. Спорт в
структуре современного общества, спортивные объединения в мировой
социально-политической системе. Функции современного спорта. Гуманистическая
направленность функции спорта. Роль спорта в решении задач физического воспитания
населения в широком возрастном диапазоне, учащихся и лиц, занятых трудовой
деятельностью, находящихся на пенсии

Практическое занятие.
Типы спорта, сложившиеся в мире. Спорт высших достижений. Установка на победу, рекорд, призовое место.

Задания для самостоятельной работы.
Массовый спорт (спорт для всех). Критерии эффективности по факту регулярных занятий и участия в соревнованиях, личных достижений. Главная черта  доступность для всех желающих, отсутствие специального отбора. Детско-юношеский спорт. Два направления: первое  подготовка спортивных резервов, связь со спортом высших достижений; второе ? использование средств и методов из спорта для эффективного решения задач физического воспитания подрастающего поколения, связь с массовым спортом. Критерии эффективности массовость охвата занимающихся; подготовка резерва высококвалифицированным спортсменам. Профессиональный спорт. В его основе лежит стремление спортсменов победить и получить вознаграждение. Источники существования  самоокупаемость, прибыль, реклама и пр. 

Тема 2. Системное представление о подготовке спортсменов.  (ПК-4)
Лекция.

Требования к спортсмену в современном спорте и необходимость совершенствования
подготовки спортсменов на основе системного подхода. Понятие спортивная подготовка
Многолетний характер подготовки спортсменов от начала специализированных занятий
спортом в детском возрасте до прекращения активных выступлений в спорте высших
достижений. Этапы многолетней спортивной подготовки.

Практическое занятие.
Структура системы подготовки спортсменов: подсистема целей модельных показателей на весь многолетний период; подсистема обеспечения (отбор спортсменов, тренерские и др. кадры, материально-техническая оснащенность, формы организации, управление); подсистема реализации целей и достижения модельных уровней (тренировка, соревнования, профилактическо-восстановительные мероприятия, формирование личности спортсмена).

Задания для самостоятельной работы.
Повторить материал, изученный во время аудиторных занятий. Дополнительно изучить дидактические единицы, указанные в содержании темы "Системное представление о подготовке спортсменов"

Тема 3. Спортивная ориентация и отбор. (ПК-4)
Лекция.

Понятие спортивная ориентация. Выбор для каждого человека вида спорта, который
соответствует его индивидуальным особенностям. Связь ориентации с детско-юношеским и
массовым спортом. Понятие спортивный отбор. Выбор лиц, обладающих высоким уровнем
способностей к определенному виду спорта. Место отбора в многолетней системе подготовки
спортсменов. Связь со спортом высших достижений, массовым и детско-юношеским спортом.

Практическое занятие.
Уровни отбора: первый ? для занятий конкретным видом спорта; второй ? для определения вида специализации в избран ном виде спорта; третий ? для зачисления молодых спортсменов в коллективы квалифицированных спортсменов в сфере спорта высших достижений; четвертый ? для включения спортсменов в состав сборных команд (страны, региона и др.) и для участия в соревнованиях. Организация отбора на всех уровнях. Методика отбора на всех уровнях.

Задания для самостоятельной работы.
Повторить материал, изученный во время аудиторных занятий. Дополнительно изучить дидактические единицы, указанные в содержании темы "Спортивная ориентация и отбор"

Тема 4. Спортивная тренировка (ПК-4)
Лекция.

Тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Роль тренировки в подготовке
спортсменов. Факторы, определяющие эффективность тренировки: качество
программирования многолетнего процесса тренировки по всем его компонентам; соответствие
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применяемых средств и методов возрасту и подготовленности спортсменов; точность
параметров тренировочных и соревновательных нагрузок в больших, средних, малых циклах и
тренировочных занятиях; информационное обеспечение посредством комплексного контроля

Практическое занятие.
Принципы тренировки. Основные стороны (составные части) тренировки. Тренировочные нагрузки. Соревновательные нагрузки. Характер отдыха, сочетание с нагрузками.

Задания для самостоятельной работы.
Повторить материал, изученный во время аудиторных занятий. Дополнительно изучить дидактические единицы, указанные в содержании темы "Спортивная тренировка"

Тема 5. Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменов (ПК-4)
Лекция.

Роль управления и его основных функций ? планирования и контроля в достижении цели
системы подготовки спортсменов. Комплексный и перспективный аспекты планирования.
Содержание планирования (программирования). Комплексный контроль в спортивной
подготовке.

Практическое занятие.
Содержание планирования (программирования): определение целей и задач подготовки; прогнозирование и моделирование; учет специфики вида спорта, структуры соревновательной деятельности; программирование тренировочной деятельности; продолжительность подготовки для достижения наивысших результатов; оптимальный возраст для достижения наивысших результатов (зоны); оптимальный возраст для начала специализированных занятий видом спорта. Комплекс показателей, на основе которых врабатываются планы

Задания для самостоятельной работы.
Перспективные, годичные планы и в пределах годичного цикла (средние и малые циклы, тренировочные занятия). Комплексный контроль как служба периодического или непрерывного сравнения фактически полученных результатов с намеченными планами и последующей корректировкой процесса подготовки спортсменов и самих планов. Основные виды контроля ? этапный, текущий и оперативный. Основные формы контроля ? педагогический, медико-биологический, психологический. Методы контроля.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

10 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 40 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• ответ на экзамене: не более 30 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ те

мы
Название темы / вид учебной работыФормы текущего контроля / срезыMax. кол-во баллов Методика проведения занятия и оценки

1. Спорт в современном обществе, тенденции его развития. Опрос 10 10-7балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
6-4 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
3-1 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

2. Системное представление о подготовке спортсменов. Опрос 10 10-7балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
6-4 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
3-1 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

3. Спортивная ориентация и отбор.Опрос(ко
нтрольн
ый срез)

10 10-7балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
6-4 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
3-1 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

4. Спортивная тренировкаОпрос 10 10-7балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
6-4 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
3-1 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 10 балла – студент правильно отвечает на 75-100% вопросов в тесте
5 балла – студент правильно отвечает на 50-74% вопросов в тесте
3 балла – студент правильно отвечает на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов баллов не дает
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5. Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменовОпрос 10 10-7балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
6-4 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
3-1 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

6. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий
4-6 баллов – студент посетил не менее 50% занятий
1-3 балла – студент посетил не менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются

7. Ответ на экзамене 30 10-17 баллов – студент раскрыл основные вопросы и задания билета на оценку «удовлетворительно»
18-24 баллов – студент раскрыл основные вопросы и задания билета на оценку «хорошо», 
25-30 баллов – студент раскрыл основные вопросы и задания билета на оценку «отлично».

8. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по экзамену выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной шкале. Перевод 100-балльной рейтинговой оценки по дисциплине в традиционную четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
85 - 100 баллов Отлично
70 - 84 баллов Хорошо
50 - 69 баллов Удовлетворительно
Менее 50 Неудовлетворительно

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Опрос

Тема 1. Спорт в современном обществе, тенденции его развития. 
Характеристика спортсменов-профессионалов и профессиональных клубов. Виды спорта. Отличительный их признак предметная основа соревновательной деятельности (бег, плавание, игры и т.п.). Разнообразие видов спорта в мире, в нашей стране.

Тема 2. Системное представление о подготовке спортсменов. 
Многолетний характер подготовки спортсменов от начала специализированных занятий
спортом в детском возрасте до прекращения активных выступлений в спорте высших
достижений. Этапы многолетней спортивной подготовки.

Тема 3. Спортивная ориентация и отбор.
Связь ориентации с детско-юношеским и
массовым спортом. Понятие спортивный отбор. Выбор лиц, обладающих высоким уровнем
способностей к определенному виду спорта. Место отбора в многолетней системе подготовки
спортсменов. 

Тема 4. Спортивная тренировка
 Роль тренировки в подготовке
спортсменов. Факторы, определяющие эффективность тренировки: качество
программирования многолетнего процесса тренировки по всем его компонентам; соответствие
применяемых средств и методов возрасту и подготовленности спортсменов; т

Тема 5. Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменов
Содержание планирования (программирования). Комплексный контроль в спортивной
подготовке.

Тестирование
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Тема 4. Спортивная тренировка
1Подготовка спортсмена.

А) это процесс направленного использования всей совокупности факторов, с помощью которых обеспечивается готовность спортсмена к спортивным достижениям.
Б) это обучение спортсмена двигательным действиям, которые служат средством ведения спортивной борьбы.
В) это педагогический процесс управления развитием спортсмена для подготовки к соревнованиям.

1Соревнования в структуре подготовки спортсмена.

А) это деятельность по выявлению сильнейших спортсменов или команд и распределение их по занятым местам.
Б) это официальные и неофициальные состязания, входящие в систему подготовки спортсмена.
В) это факторы, дополняющие тренировку и оптимизирующие ее эффект.

1Спортивная тренировка как основной фактор подготовки спортсменов.

А) это процесс направленного использования всей совокупности факторов, с помощью которых обеспечивается готовность спортсмена к спортивным достижениям.
Б) это мера приспособленности организма к конкретной работе.
В) это педагогический процесс управления развитием спортсмена для подготовки к соревнованиям.

1Определение понятий «спортивная форма».

А) это результат спортивной подготовки, степень готовности к спортивным достижениям.
Б) это фаза оптимальной готовности к спортивным достижениям.
В) это способ ведения соревновательной борьбы.

1Факторы, характеризующие тренировочную нагрузку.

А) объем, интенсивность, интервалы отдыха.
Б) изменения в организме биологического и психологического характера.
В) приспособленность организма к специфическим требованиям избранного вида спорта.

1Цель спортивной тренировки.

А) приобретение теоретических знаний и практического опыта, необходимого для поддержания здоровья и работоспособности.
Б) процесс целесообразного управления развитием спортивной формы.
В) совершенствование двигательных качеств и повышение возможностей организма, обеспечивающих успешное выполнение соревновательного упражнения и достижение запланированных спортивных результатов.

1Показатели объема тренировочной нагрузки.

А) время работы, величина преодоленного расстояния, количество повторений упражнения.
Б) скорость передвижения, количество повторений за единицу времени, моторная плотность занятия.
В) количество тренировочных занятий в году, количество соревнований в году.

1Показатели интенсивности тренировочной нагрузки.

А) время работы, величина преодоленного расстояния, количество повторений упражнения.
Б) скорость передвижения, количество повторений за единицу времени, моторная плотность занятия.
В) количество тренировочных занятий в году, количество соревнований в году.

1Принципы спортивной тренировки.

А) сознательности и активности, наглядности, систематичности, доступности.
Б) направленность к высшим достижениям, волнообразность динамики нагрузки, цикличность тренировочного процесса.
В) укрепление здоровья, содействие гармоничному развитию личности, поддержание оптимальных физических кондиций.

1Методы спортивной тренировки.
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А) это способ решения поставленной задачи.
Б) это способы работы тренера и спортсмена.
В) это основные правила спортивной подготовки.

1Техническая подготовка.

А) это способ ведения соревновательной борьбы.

Б) это обучение спортсмена двигательным действиям, которые служат средством ведения спортивной борьбы.

В) это степень приспособленности организма спортсмена к специфическим требованиям избранного вида спорта.

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена

Типовые вопросы экзамена (ПК-4)
. Понятие "спорт" в узком и широком смысле. Виды спорта и функции в обществе. 2. Способы профилактики перенапряжения, переутомления и перетренировки в системе спортивной под-готовки. Восстановление работоспособности спортсмена. 3. Врачебный контроль в системе спортивной подготовки. Задачи врачебного контроля. 4. Детско-юношеский спорт. Характеристика его связи со спортом высших достижении и с массовым спортом. 5. Дополнительные факторы в системе многолетней спортивной подготовки. 6. Интегральная подготовка как составная часть спортивной тренировки. Средства интегральной подготовки. 7. Морально-волевая подготовка как составная часть спортивной тренировки. Пути морально-волевой подготовки. 8. Основные методы оценки функционального состояния спортсмена. 9. 
Основные методы тренировки. Характеристика общепедагогических и практических методов тренировки. 10. Особенности организации спортивной работы в различных образовательных учреждениях.

Типовые задания для экзамена (ПК-4)
Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах. Виды планирования учебно-тренировочного процесса. . Понятие "спортивная ориентация". Связь ориентации с детско-юношеским спортом.  Понятие "спортивная подготовка". Разделы и этапы многолетней спортивной подготовки.  Понятие "спортивная форма". Характеристика спортивной формы

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации
Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели достижения результата)

«отлично»
(85 - 100 баллов)

ПК-4 Отлично разрабатывает и осуществляет образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий тренировочного процесса, основанных

«хорошо»
(70 - 84 баллов)

ПК-4 Хорошо разрабатывает и осуществляет образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий тренировочного процесса, основанных

«удовлетворительно»
(50 - 69 баллов)

ПК-4 не в полной мере имеет представление о том, как разрабатывать и осуществлять образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий тренировочного процесса, основанных

«неудовлетворительно»
(менее 50 баллов)

ПК-4 Не способен разрабатывать и осуществлять образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий тренировочного процесса, основанных

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая к изучению дисциплины, в первую очередь обучающимся необходимо ознакомиться содержанием рабочей программы дисциплины (РПД), которая определяет содержание, объем, а также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», «Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы». 
В разделе «Объем и содержание дисциплины» указываются все разделы и темы изучаемой дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В разделе «Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» указана рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В разделе «Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы» содержится перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с учетом рекомендованной дополнительной литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа с основной и дополнительной литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских занятиях, к дебатам, тестированию, экзамену. Она включает проработку лекционного материала и рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с опорой на размещенные в системе MOODLe презентаци, основных источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект может быть выполнен в рамках распечатки выдачи презентаций лекций или в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
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Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. Конспект может быть опорным (содержать лишь основные ключевые позиции), но при этом позволяющим дать полный ответ по вопросу, может быть подробным. Объем конспекта определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);
- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, короткое изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя со студентами по вопросам практического занятия с целью более обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. Все члены группы могут участвовать в обсуждении, добавлять информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный опрос может применяться в различных формах: фронтальный, индивидуальный, комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный опрос может сопровождаться презентацией, которая подготавливается по одному из вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание на такие моменты как:
- содержание презентации: актуальность темы, полнота ее раскрытия, смысловое содержание, соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки на ресурсы. соответствие содержания и литературы), практическая направленность, соответствие содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам, последовательность и логичность презентуемого материала;
- оформление презентации: объем (оптимальное количество), дизайн (читаемость, наличие и соответствие графики и анимации, звуковое оформление, структурирование информации, соответствие заявленным требованиям), оригинальность оформления, эстетика, использование возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
- содержание выступления: логичность изложения материала, раскрытие темы, доступность изложения, эффективность применения средств ИКТ, способы и условия достижения результативности и эффективности для выполнения задач своей профессиональной или учебной деятельности, доказательность принимаемых решений, умение аргументировать свои заключения, выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта : учебник. - М.: Советский спорт, 2013. - 279 с.
2. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
3. Жуков Р. С. Основы спортивной тренировки : учебное пособие. - Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2014. - 110 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415
4. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. - 280 с.

6.2 Дополнительная литература:
1. Китманов В.А. Основы научно-методической деятельности : УМК по спец.: физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. - Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2009. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).
2. Селуянов В.Н., Шестаков М.П., Космина И.П. Научно-методическая деятельность : учеб.. - М.: Физическая культура, 2005. - 287 с.

6.3 Иные источники:
1. Консультант студента. Гуманитарные науки: электронно-библиотечная система - 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для проведения занятий по дисциплине необходимо следующее материально-техническое обеспечение: учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования, обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
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1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
2. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие преподавателя и студента в процессе обучения осуществляется посредством мультимедийных, гипертекстовых, сетевых, телекоммуникационных технологий, используемых в электронной информационно-образовательной среде университета.
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