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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен планировать и вести образовательную работу с детьми в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в том числе по индивидуальным учебным планам
ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

1.2 Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся обучающиеся в рамках освоения дисциплины:
-педагогический

1.3 Дисциплина ориентирована на подготовку обучающихся к профессиональной деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые функции / трудовые функции / трудовые или профессиональные действия (при наличии профстандарта)Код и наименование компетенции ФГОС ВО, необходимой для формирования трудового или профессионального действияИндикаторы достижения компетенций

  - A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение
  - A/02.6 Воспитательная деятельность
  - B/02.6 Педагогическая деятельность по реализации программ начального общего образования
  - B/03.6 Педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего общего образования

ПК-1 Способен планировать и вести образовательную работу с детьми в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в том числе 
по индивидуальным учебным планам

Ведет образовательную работу с детьми дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования на основе знания основных психологических  закономерностей образовательного процесса в физическом воспитании

  - A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение
  - A/02.6 Воспитательная деятельность

ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области 
педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

Применяет знания в области физического воспитания , основываясь на современных представлениях  психологических наук о воспитании и развитии детей

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1 Способен планировать и вести образовательную работу с детьми в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования в том числе по индивидуальным учебным планам

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

2 4 5 6 7 8 9 2 3 4 5 6 7 8 9
1Адаптационная дисциплина для инвалидов и лиц с ОВЗ "Физическое воспитание в системе дошкольного образования"+ +
2Ознакомительная практика+ + + + + +
3Педагогика и психология детско-юношеского спорта+ +
4Педагогическая практика + + + + + + + +
5Теория физической культуры + + + + + +

ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1Анатомия и физиология человека+ + + + + +
2Введение в проектную деятельность + +
3Естественно-научные основы физической культуры и спорта+ + + + + +
4Методика обучения и воспитания в физической культуре + + + +
5Педагогическая практика + + + + + + + +
6Теория и методика избранного вида спорта+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
7Теория и методика обучения базовым видам спорта+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
8Теория физической культуры + + + + + +
9Физическое воспитание в системе дошкольного образования+ + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Психология физического воспитания» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Психология физического воспитания» изучается в 6 семестре.
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3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 28 8
Лекции (Лекции) 14 4
Практические (Практ. раб.) 14 4
Самостоятельная работа (СР) 44 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 
темы

Название раздела/темы Вид учебной работы, час.Формы текущего контроля
Лекции Практ. раб.СР

О З О З О З
6 семестр

1 Введение в психологию физического воспитания и спорта2 1 2 - 10 10 Опрос
2 Психологические основы обучения на уроках физической культуры2 - 2 1 8 10 Опрос
3 . Психологическая характеристика спортивной деятельности2 1 2 1 8 15 Опрос; Эссе
4 Психологические основы спортивной дидактики.4 1 4 1 8 10 Опрос
5 Психология личности учителя физической культуры и тренера.4 1 4 1 10 15 Тестирование; Реферат; Опрос

Тема 1. Введение в психологию физического воспитания и спорта (ПК-1)
Лекция.

Предмет психологии физического воспитания и спорта. Педагогическая 
направленность психологии физического воспитания. Психология спорта как прикладная 
отрасль психологической науки. Взаимосвязь психологии физического воспитания и 
психологии спорта

Практическое занятие.
Задачи психологии физического воспитания и спорта. Особенности  деятельности в физическом воспитании и спорте. Психологическая систематика видов  спорта.

Задания для самостоятельной работы.
Практическое задание 1: оценить особенности врабатывания спортсмена, характер  влияния спортивной нагрузки различной направленности, динамику восстановительных  процессов. Выявить особенности динамики работоспособности. Практическое задание 2: выявить виды травм, их причины, обстоятельства  получения (в клубе, лиге, виде спорта и других). Задание для самостоятельной подготовки: изучить основные виды  восстановительных средств, комплексное использование которых позволит  спроектировать индивидуальную систему восстановления спортивной работоспособности.

Тема 2. Психологические основы обучения на уроках физической культуры (ПК-1)
Лекция.

Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости. Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры. Особенности мыслительной 
деятельности. Особенности проявления памяти. Интерес к физической культуре как 
фактор, повышающий активность школьников

Практическое занятие.
Факторы, способствующие повышению  активности школьников на уроках физической культуры. Дидактические принципы.

Задания для самостоятельной работы.
Практическое задание 1: определить специфику измерения и оценку спортивного  результата в избранном виде спорта по объективным, субъективным, процессуальным и  результативным критериям, которые могут повлиять на изменение контракта в части  финансовых характеристик. Практическое задание 2: оценить успешность карьер игроков финала молодежного  (юниорского, юношеского и других) чемпионата мира в выбранном виде спорта в  определенный год. Задание для самостоятельной работы: освоить основы спортивной подготовки  юных и квалифицированных спортсменов (выделить вид и этапы подготовки).

Тема 3. . Психологическая характеристика спортивной деятельности (ПК-1)
Лекция.
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Психологическая характеристика физических качеств. Психологические 
особенности двигательных навыков. Стадии формирования двигательных навыков. 
Двигательные ощущения – основа саморегуляции моторных действий. 
Специализированные восприятия в спорте. 

Практическое занятие.
Роль представлений в управлении  движениями. Реакция в спорте. Психологическое напряжение и перенапряжение в  тренировочном процессе. Предсоревновательные психические состояния.

Задания для самостоятельной работы.
Практическоезадание: составить психологический портрет личности спортсмена;  выявить особенности мотивационной, волевой, когнитивной сфер, охарактеризовать  личностные смыслы, специфику регулятивных способностей, выявить помеховлияния и  сбивающие факторы.  Задание для самостоятельной подготовки: изучить средства и методы  диагностики развития спортивно значимых качеств и способностей спортсмена,  обеспечивающих готовность к соревновательной деятельности

Тема 4. Психологические основы спортивной дидактики. (ПК-1)
Лекция.

Психологические основы обучения и спортивного совершенствования. 
Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов. Психологическое 
обеспечение технической подготовки спортсменов. Психологическое обеспечение 
тактической подготовки спортсменов. Тактическое мышление спортсмена. 
Психологические особенности планирования тактических действий спортсмена и 
реализации плана. Методы совершенствования тактического мышления. Моделирование 
спортивной деятельности как метод организационной подготовки к соревнованиям.

Практическое занятие.
Личностные качества специалиста ФК и С. 6. Педагогическое мастерство специалиста в области ФК и С. 7. Современный специалист ФК и С в педагогической системе. 8. Структура и содержание профессионально-педагогической компетентности

Задания для самостоятельной работы.
Причины  динамики предсоревновательного психического напряжения. Экстремальные ситуации  соревновательного характера как фактор, снижающий результативность в спортивной  деятельности

Тема 5. Психология личности учителя физической культуры и тренера. (ПК-2)
Лекция.

Деятельность учителя физической культуры. Способности, необходимые учителю 
физической культуры. Умения учителя физической культуры. Стиль деятельности 
учителей физической культуры. Авторитет учителя физической культуры. 
Психологические особенности личности тренера.

Практическое занятие.
Укажите, какие из перечисленных утверждений относятся кобщей  психологической подготовке спортсменов, а какие к специальной: 1. Оценка и самооценка тренированности. 2. Овладение идеомоторной тренировкой. 3. Воспитание высокой личной ответственности перед коллективом. 4. Формирование уверенности спортсмена в возможности добиться высоких  результатов. 5. Овладение приемами саморегуляции.  6. Воспитание волевых качеств спортсмена. 7. Актуализация готовности к максимальным волевым усилиям. 8. Воспитание умения преодолевать все увеличивающиеся трудности.

Задания для самостоятельной работы.
сбор и анализ значимой  информации, оценка, сравнение и ее усвоение; постановка целей задач,  планирование, подготовка и принятие решений.  Практическое задание 1: распланировать свою рабочую неделю с учетом  определенных вводных и доминирующих видов деятельности. Практическое задание 2: выявить страховые организации, предоставляющие  необходимые услуги для защиты спортсмена, сравнить данные услуги.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

6 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый

Распределение баллов по заданиям:
№ те

мы
Название темы / вид учебной работыФормы текущего контроля / срезыMax. кол-во баллов Методика проведения занятия и оценки

1. Введение в психологию физического воспитания и спортаОпрос 10 10 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
7 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
5 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.
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2. Психологические основы обучения на уроках физической культурыОпрос 10 10 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
7 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
5 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

3. . Психологическая характеристика спортивной деятельностиОпрос 10 10 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
7 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
5 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Эссе 20
4. Психологические основы спортивной дидактики.Опрос 10 10 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.

7 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
5 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

5. Психология личности учителя физической культуры и тренера.Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 10 балла – студент правильно отвечает на 75-100% вопросов в тесте
5 балла – студент правильно отвечает на 50-74% вопросов в тесте
3 балла – студент правильно отвечает на 25-50% вопросов в тесте.
Менее 25% правильных ответов баллов не дает

Реферат(
контроль

ный 
срез)

10

Опрос 10 10 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать свои вопросы и отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с преподавателем, делать определенные выводы.
7 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к практическому занятию информацию, отвечать на большинство вопросов,  вести дискуссию.
5 балл – студент владеет теоретическим материалом по теме практического занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если студент не владеет проблематикой практического занятия, не может отвечать на вопросы, зачитывает ответ по напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

6. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий
4-6 баллов – студент посетил не менее 50% занятий
1-3 балла – студент посетил не менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются

7. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной шкале. Перевод 100-балльной рейтинговой оценки по дисциплине в традиционную четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Реферат

Тема 5. Психология личности учителя физической культуры и тренера.
Составьте педагогический кодекс тренера. 2. Опишите конфликтную ситуацию, наблюдаемую вами в спорте, и оцените  эффективность ее разрешения. 3. Оцените стиль руководства кого-либо из известных тренеров (по материалам  публикаций в прессе или собственных наблюдений). 4. Подготовьте сценарий спортивного праздника для конкретного контингента,  указав воспитательную направленность данного мероприятия. 5. Выявить и проанализировать предлагаемые способы и направления решения  проблемы повышения эффективности учебно-тренировочного и  соревновательного процесса по виду спорта и дать собственную оценку. 6. Тренерские ситуации. 7. Подготовьте доклад на тему «Педагогическая школа выдающихся тренеров» (на  примере своей специализации). 8. Составьте перечень 
умений, которыми должен обладать тренер – преподаватель  и критерии их оценки. 9. Разработать и дать свой вариант разрешения сформулированной преподавателем  проблемной педагогической ситуации.

Тестирование

Тема 5. Психология личности учителя физической культуры и тренера.
1.Определите, с какими науками о спорте более всего связана спортивная психология.
теория и методика физического воспитания:
а) физиология спорта;
б) генетика;
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в) спортивная гигиена;
г) спортивная медицина;
д) педагогика;
е) биомеханика спорта;
ж) кинезиология;
з) физика;
и) спортивная метрология.
2. Укажите, кем из ниже перечисленных известных людей, было впервые применено понятие «психология спорта»:
а) П. Ф. Лесгафт;
б) Пьер де Кубертен;
в) А. П. Нечаев.
3. Укажите, в каком году по инициативе Итальянской федерации спортивной медицины в Риме был организован первый конгресс по психологии спорта?
а) 1965;
б) 1933;
в) 1956.
4. Укажите, в каком году было создано Международное общество психологии спорта
(ИССП)?
а) 1933;
б) 1956;
в) 1965.
5. Укажите, в каком году впервые была издана монография профессора А.П. Нечаева «Психология физической культуры»?
а) 1930;
б) 1927;
в) 1937.
6. Укажите, с какого года началась разработка вопросов психологии физического воспитания и спорта на кафедре психологии института им. П.Ф. Лесгафта.
а) 1930;
б) 1927;
в) 1937.
7. Укажите, когда были разработаны и внедрены в учебный процесс первые программы специального курса «Психология спорта»:
а) в середине тридцатых годов;
б) в середине двадцатых годов;
в) в середине сороковых годов.

Эссе

Тема 3. . Психологическая характеристика спортивной деятельности
Психологические особенности профессиональной деятельности спортивного  агента. 2. Пофессиограмма «Спортивный агент». 3. Психологическая характеристика профессиональных трудностей при  реализации комплексного сопровождения спортсмена на этапах развития спортивной  карьеры. 4. Психологические навыки и способности, обеспечивающие успешность  агентской деятельности. 5. Социально-психологический климат в системе «спортивны агент-юный  спортсмен-родитель». 6. Профессиональная коммуникация в системах «тренер-юный спортсмен»,  «спортивный агент-юный спортсмен». 7. Профессиональная компетентность тренера и спортивного агента в  средствах и методах психорегуляции и психогигиены. 8. Психологическая готовность к 
реализации агентской деятельности в спорте. 9. Адаптация спортсмена-юниора в профессиональном спорте: проблемы,  участники процесса, пути оптимизации.10. Психологические аспекты профессиональной деятельности спортивного  агента. 11. Методы разрешения спортивных споров, конфликтов. 12. Авторитет учителя физической культуры. 13. Стиль деятельности учителя физической культуры. 14. Авторитет детского тренера. 15. Стили деятельности тренера. 16. Мотивация спортсмена. 17. Способы повышения мотивации школьников к уроку физической культурой

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ПК-1, ПК-2)
Особенности индивидуального стиля деятельности, общения, руководства. 2. Роль специалиста ФК и С в учебно-воспитательном и тренировочном  процессе. 3. Стили руководства спортивной группой и их эффективность. 4. Самообразование и самовоспитание специалиста ФК и С. 5. Личностные качества специалиста ФК и С. 6. Педагогическое мастерство специалиста в области ФК и С. 7. Современный специалист ФК и С в педагогической системе. 8. Структура и содержание профессионально-педагогической компетентности  специалиста. 9. Особенности профессионально-педагогической деятельности тренера по  виду спорта. 10. Педагогическая культура специалиста: двигательная и речевая культура как  составляющие компоненты. 11. Педагогический авторитет и его показатели. 12. Классификация ложного 
авторитета. 13. Профессиональная некомпетентность, дезадаптация, деформация, их  причины и показатели. 14. Профессиональная компетентность спортивного педагога. Основные уровни  и показатели. 15. Основные подходы к пониманию сущности педагогического мастерства в  современной педагогике спорта. 16. Педагоги — новаторы в спорте. 17. Специфика воспитательной работы с высококвалифицированными  спортсменами. 18. Личность и творчество специалиста ФК и С. 19. Творческая деятельность специалиста ФК и С. Семинары, мастер-классы,  конференции.  20. Формы повышения квалификации специалиста ФК и С. Критерии и оценка  квалификации, и аттестация тренер

Типовые задания для зачета (ПК-1, ПК-2)
Методы разрешения спортивных споров, конфликтов. 12. Авторитет учителя физической культуры. 13. Стиль деятельности учителя физической культуры. 14. Авторитет детского тренера. 15. Стили деятельности тренера.

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации
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Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели достижения результата)
«зачтено»
(50 - 100 баллов)

ПК-1 Ведет образовательную работу с детьми дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования на основе знания основных п
ПК-2  Применяет знания в области физического воспитания , основываясь на современных представлениях  психологических наук о воспитании и развитии дет

«не зачтено»
(0 - 49 баллов)

ПК-1 Не способен вести образовательную работу с детьми дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования на основе знания основных п
ПК-2 Не может применять знания в области физического воспитания , основываясь на современных представлениях  психологических наук о воспитании и развитии дет

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая к изучению дисциплины, в первую очередь обучающимся необходимо ознакомиться содержанием рабочей программы дисциплины (РПД), которая определяет содержание, объем, а также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», «Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы». 
В разделе «Объем и содержание дисциплины» указываются все разделы и темы изучаемой дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В разделе «Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» указана рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В разделе «Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы» содержится перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с учетом рекомендованной дополнительной литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа с основной и дополнительной литературой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских занятиях, к дебатам, тестированию, экзамену. Она включает проработку лекционного материала и рекомендованных источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с опорой на размещенные в системе MOODLe презентаци, основных источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект может быть выполнен в рамках распечатки выдачи презентаций лекций или в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям должны содержать ответы на каждый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. Конспект может быть опорным (содержать лишь основные ключевые позиции), но при этом позволяющим дать полный ответ по вопросу, может быть подробным. Объем конспекта определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);
- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, короткое изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя со студентами по вопросам практического занятия с целью более обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу, теме, проблеме и т.п. Все члены группы могут участвовать в обсуждении, добавлять информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный опрос может применяться в различных формах: фронтальный, индивидуальный, комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный опрос может сопровождаться презентацией, которая подготавливается по одному из вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание на такие моменты как:
- содержание презентации: актуальность темы, полнота ее раскрытия, смысловое содержание, соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки на ресурсы. соответствие содержания и литературы), практическая направленность, соответствие содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам, последовательность и логичность презентуемого материала;
- оформление презентации: объем (оптимальное количество), дизайн (читаемость, наличие и соответствие графики и анимации, звуковое оформление, структурирование информации, соответствие заявленным требованиям), оригинальность оформления, эстетика, использование возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
- содержание выступления: логичность изложения материала, раскрытие темы, доступность изложения, эффективность применения средств ИКТ, способы и условия достижения результативности и эффективности для выполнения задач своей профессиональной или учебной деятельности, доказательность принимаемых решений, умение аргументировать свои заключения, выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1. Веракса, А. Н., Зинченко, Ю. П., Исайчев, С. А., Леонов, С. В., Меньшикова, Г. Я., Стрелков, Ю. К., Сысоева, О. В., Тоневицкий, А. Г., Черноризов, А. М. Психология спорта : монография. - 2020-09-18; Психология спорта. - Москва: Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. - 424 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/27376.html
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2. Яковлев, Б. П., Бабушкин, Г. Д., Науменко, Е. А., Сальников, В. А., Апокин, В. В., Бабушкин, Е. Г., Шумилин, А. П. Психология физической культуры : учебник. - 2022-04-01; Психология физической культуры. - Москва: Издательство «Спорт», 2016. - 624 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/55586.html
3. Психология физической культуры : учебник. - Москва: Спорт, 2016. - 624 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255

6.2 Дополнительная литература:
1. Батуев А.С., Ильин Е.П., Соколова Л.В. Человек: анатомия, физиология, психология : энциклопедический иллюстрированный словарь. - СПб. [и др.]: Питер, 2007. - 672 с.
2. Попов В.Ф., Сычев А.В. Педагогика детско-юношеского спорта : учеб. пособие. - 3-е изд., перераб. и доп.. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р.Державина], 2012. - 392 с.

6.3 Иные источники:
1. Библиотека научной и учебной литературы - http://sbiblio.com - http://sbiblio.com
2. Вопросы образования  - http://www.ecsocman.edu.ru/vo
3. Гуманитарная электронная библиотека - http://www.lib.ua-ru.net/katalog/41.html - http://www.lib.ua-ru.net/katalog/41.html
4. Журнал Вопросы психологии - http://www.voppsy.ru/
5. Национальный олимпийский комитет РФ - http://www.olimpic.ru - http://www.olimpic.ru
6. Портал "Гуманитарное образование" - http://www.humanities.edu.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для проведения занятий по дисциплине необходимо следующее материально-техническое обеспечение: учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования, обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
Google Chrome
Office 2007, 2010, 2016
Операционная система Microsoft Windows 7, 8, 10

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. IPR BOOKS: электронно-библиотечная система. – URL: http://www.iprbookshop.ru
2. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
3. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru
4. Российская национальная библиотека. – URL: http://nlr.ru
5. Электронная библиотека. Образовательная платформа «Юрайт». – URL: https://biblio-online.ru/book/sud-prisyazhnyh-442275

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие преподавателя и студента в процессе обучения осуществляется посредством мультимедийных, гипертекстовых, сетевых, телекоммуникационных технологий, используемых в электронной информационно-образовательной среде университета.
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